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       牛乳  

ブロッコリーとツナのサンドイッチ 

    ジャーマンポテト 

     カレースープ 

 

11 月 18 日（月） 
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今日は洋風メニューでした！ブロッコリーのサンドイッチは、
マヨネーズやツナと和えたり、ブロッコリーをみじん切りにす
ることでブロッコリー特有のフサフサな食感がやわらぎ、食べ
やすくなり、子どもたちにも好評でした！ 
スープはカレー粉を加えて、カレー風味に仕上げました。 


